Ill mEinem (Bauch, Hals, rechten Knie) Spﬁre iCh jEtZt

(Entspannung, Schmerz, Leichtigkeit, Jucken)

ICh fl“lhle e o o (Trauer, Wut, Heiterkeit, Groll, Freude)

Mein Kopf denkt gerade, das... i

xyz nett ist, alles doof ist, ich nichts denke, ich fiihlen sollte)




