
1. Ich bin ……………  auf/wegen .....................weil: 
(Gefühl)     

 
 
 
 

2. In dieser Situation, wie willst du, dass er/sie sich ändert? 
Was willst du, dass er/sie tut? 
 
Ich will das ……… 

 
 
 
 

3. In dieser Situation, welchen Rat würdest du ihm/ihr 
anbieten? 
 
………………sollte/sollte nicht………… 
 

 
 
 

4. Damit Du in dieser Situation glücklich sein kannst: was 
brauchst du, dass   er /sie denkt, sagt,  fühlt oder tut? 

 
Ich brauche von………………  das ………. 

 
 
 
 
 

5. Was denkst Du über ihn/sie? Nenne Eigenschaften:  
 
…..........................ist   ........................ 

 
 

6. was willst du mit dieser Person/Situation nie wieder 
erleben?  
Ich will nie wieder ……. 


